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UbD模式下物流管理课程设计与实践探索

文 /  鹿少莹 1

（1 山东英才学院商学院，山东  济南  250104）

摘  要：随着时代的发展，物流产业对物流人才提出了更高层次的需求，各高校旨在培养应

用型、创新性人才，需要不断探索以学生为核心、以目标为导向的教学新模式。UbD 教学

设计模式不仅能够帮助学生建立完善知识体系，而且还有利于提高学生的学习兴趣和积极

性。本文以物流管理课程作为研究对象，基于 UbD 教学设计的原理，以培养学生为核心、

以及时反馈为目标、以多元化培养为主要方式，进一步分析和探索物流管理专业课程的教

学模式。在课程设计中选择适合的教学目标和教学评价方式，构建“一线两段三环节”的

教学模式，从而改善物流管理课程的教学效果，提高 UbD 教学设计的有效性。
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1.  研究背景及意义
随着科技的发展，中国的物流业呈现了快速发展态势，正在以弯道超车的速度赶

超发达国家，在这种形势下，对物流人才的培养提出了更高的要求。鄢曹政等人（2023）

提出，物流业更重视物流管理专业人才的实践能力和创新能力。在物流人才培养计划

中，地方高校旨在培养德、智、体、美、劳全面发展，掌握多种学科知识，具备物流

业务操作、物流运营管理、物流系统分析等技能，具有良好的科学文化素养和可持续

学习能力，具备较强的创新精神、创业意识和一定的创新创业能力，能够在物流企业、

企业的物流部门、物流管理物流等相关领域从事物流业务操作与管理、物流运营管理、

供应链管理等相关工作的高素质应用型人才（魏学将 & 王猛，2022）。高校物流管理

课程理论基础多，内容比较抽象，专业术语多，在传统教学模式下存在较高的教学难

点，因此，如何改善教学质量，促进理论基础和生活实践相结合，提高学生的分析能力，

培养学生的实践能力，给地方型应用高校提出了新的要求。基于以上背景，物流管理

专业课程的模式改革具有重要的意义，本文将运用 UbD 的理论对物流管理专业课程进

行 UbD 教学设计探索，促进物流专业的大学生在课程学习中的知识和能力的提升。

2.  UbD 理念及其教学设计特征
UbD(Understanding by De⁃sign) 理念是由美国教育专家 G. Wiggins 和 J. 
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McTighe首先提出的(G. Wiggins & J. McTighe，

2017)。UbD 教学设计模式是指改变评价方式和

学习目标的顺序，学习目标在前，评价方式在

后，然后根据学习目标设计教学工作（嵇苏媛，

2022）。Uluçınar(2021) 研究表明 UbD 教学设计

模式利于提高学生的学习兴趣和积极性，以学生

为中心吸引学生的好奇心和注意力。

2.1.  UbD 教学设计是“素质化”教育

随着近些年“双减”政策的出台，教育开始

更加注重全面发展，走向真正的素质化之路，大

学生的教学也同样从专业化为主的培养模式，改

进为培养具有核心素养的一专多能人才。高校教

师在教学研究的过程中发现，与课程的理论目标

相比，课程的实践目标操作和实现的难度更大，

并很难与其他学科相结合，使得教师的教学设计

遇到障碍，限制了素质化教育的实现。UbD 教学设

计是化解此类问题的“强心针”它通过立足整体

的思维，对教学设计进行构想，架构时从终至始、

从上到下、从高到低，走出教学单项传播的舒适区，

打破传统的教学模式，强调学生通过课程的学习

最终掌握了什么样的知识、获得了什么样的能力，

真正促进素质化教育的达成（潘菲菲，2022）。

2.2.  UbD 教学设计是“标准化”的教学设计

一般教学设计是教师根据自己对教学材料的

内容加以理解，配备完全对应目标的教学资料，

选择合适的教学方法，组织好教学活动，完成教

学目标。但对于教学活动的最终结果能否达到教

学的要求，只能通过经验做判断，而且是课后判断，

进而出现教学过程带有很强的随意性，形成教师

就是标准的主观态度。

林彬煌（2023）指出 UbD 教学设计是与一般

教学设计反向的，首先确定预期学习结果，再确

定能够证明学生达到预期结果的证据，进而逐步

完善教学活动。教师以课程标准作为设计的起点，

根据课程标准对教学资料进行解读，对学习目标

进行逐步分解，预设每一个步骤所有达到的结果，

并选用合理的教学方法，丰富的教学资源，有效

实现教学的各项目标。UbD 教学设计流程：课程标

准——学习目标——教材、方法、评价——教学

活动——教学方案。教学活动反向作用于教学评

价和学习目标。

2.3.  UbD 教学设计是“模块化”的教学设计

物流管理课程紧密围绕“知识模块”来展开，

各模块之间是融会贯通的，它们架构起了物流管

理课程的课程内容体系。这些单元模块的学习内

容，不是借助记忆机械完成，而是通过联系，体

验等深度学习来完成，通过理解单元模块间的关

联以及单元知识的融合，产生知识迁移，促进学

生对整门学科的规范进行深度学习。

2.4.  UbD 教学设计是“评价性”教学设计

Bang Nguyen 等人（2016）指出逆向教学有助

于教学评价的功能提升，着重提高评价的监测功

能，使评价功能不再滞后，颠覆先学后评，树立

心中有方向的评学结合的新模式。逆向教学有助

于提高教学目标和教学活动的匹配度，传统教学

的教学评价具有滞后性，而逆向教学在设计过程

中设立很多教学评价的证据，与预期人才培养目

标形成良好的对应，对教学评价起到了更积极的

作用。再次，Kumar Darnal Hari 等人（2019）通

过验证性因子分析还得出逆向教学能显著提高学

生的成绩的结论。UbD 教学设计有助于教学效率的

提升，UbD 教学不仅在逻辑顺序上对教学活动的设

计进行了更改，更是对评价方式和标准做到了双

重提高，选择了更准确有效的评价模式，借助多

种评价模式，对测评度高的学生进行分层分解，

逐渐完善出高水平的评价系统，为学生在物流管

理专业课上的学习创造了良好的条件。

2.5.  UbD 教学设计是“循环性”的教学设计

UbD 教学设计的设计结构，解决了高校教师一

直以来难以突破的单向传播瓶颈，达成更高效率

的“目标 - 教学 - 评价”循环体系，更好的通过

信息的传递，实现教学目标的控制，实现知识输

出的可控、可查、可测、可反馈，同时根据反馈

的层级，了解大学生实际学到的知识与预期教学

目标的匹配度，使目标 - 教学 - 评价三者之间形

成了高度统一的循环性关系。

3.  UbD 教学设计在物流管理课程中的应用

内涵
3.1.  以培养学生为核心

物流管理的教学可以概括为两个方面：理论
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基础和实践活动，传统的物流管理教学都是以理

论为基础，教师讲授为主，整个过程中很难展现

学生的能动性，教学效果差强人意，与现代素质

话教育的宗旨相悖。UbD 教学设计不是为了应试，

Jingjing Zhao（2019）研究结果表明，反向教学

有利于提高学生的参与性和学习自主性。按照国

家的新政要求来设置学生的学习目标，给学生自

我展现的机会，使学生能动性增强、学习动力提升，

对物流管理专业课程的学习产生兴趣。

3.2.  以及时反馈为目标

在传统的物流管理教学中，课程评价往往是

最后的环节，甚至在很多课程的设置上没有评分

环节，教师在介绍了知识点、操作技能之后，便

会让学生自己完成平台的操作，有些会在课外完

成。UbD 教学设计把评分环节放到物流管理教学的

中间流程中，随时根据需要针对学生的过程性测

试做出评估，当评估结果达不到教学目标时，教

师立即根据学生的学习操作情况给与针对性纠正，

这样就能够使教师建立及时纠错的机制，确保达

成教学目标。

3.3.  以多元化培养为主要方式

在传统的物流管理教学中，教师往往会提供

与专业相关的素材，学生机械套用模板就可以，无

法将素材与迅速发展下的新时代生活联系起来，极

度缺乏创新。而培养大学生的与时俱进精神，必须

将新时代元素引入课堂教学，尤其是要在学生的实

践课程上做大量的提升，将国际物流、智慧物流等

新型物流模式带入原有传统的模式中，加强学生的

学习能力，让大学生能够在实际的操作中掌握物流

平台具体问题的处理能力。陈文行（2020）建议教

师教学过程中，引入多元化的教学手段，如微博、

微信、QQ、抖音、B站等途径，引导学生结合教学

内容，通过这些途径获得更多的信息，利用新科技

了解行业的发展动态，扩充视野。

4.  UbD 教学设计在物流管理课程中的实施

步骤
UbD 教学设计框架，包括研究三个核心主题、

把握四个关键环节、实践三个基础阶段。三个核

心主题包括：高校学生的学习目标是什么；如何

考察达成学习目标 , 标准如何制定；怎样设计才

能使教师的教与学生的学相互促进，进而推进预

期成果的达成，这三个核心主题是教师首要思考

的问题，虽然 UbD教学设计解决问题的逻辑不同，

但是在解决主要问题的内容上是同样的。四个关

键环节，如何解决核心主题，就需要我们按照解

决问题的逻辑顺序，关联高校学生学习的关键环

节，明确学习目标、设计教学进度、安排教学活动、

完成教学评价，充分应对核心主题的问题。周岚

（2023）概况出 UbD 逆向教学设计的三个阶段：

确定预期目标、确定合理的评估证据、进行教学

过程的设计。三个基础阶段，到这一步是已经将

逆向设计的问题与实际课堂建立好联系，并提出

具体操作步骤，第一阶段，进一步明晰学习目标；

第二阶段，根据教学进度设置教学评价；第三阶段，

安排教学活动。通过正向序列的逻辑顺序，将 UbD

教学设计具体化为可实施的教学行为（朱莉等，

2021）。

从理论上看，物流管理课程的 UbD 教学设计

的实现主要围绕物流管理课程一体化的教学要求，

通过运用适当的教学资源和教学方法，来指导大学

生实现教学目标。同时 UbD 教学设计也是一个循环

反复的过程，它的分析主要遵循以下这些思路：

4.1.  制定预期目标

根据物流管理课程一体化教学要求，确定学

生在学习物流管理课程时必须掌握的知识技能，在

不同的章节内容中，设置不同的学习目标，根据教

学目标开展教学实践活动，有效保障教学质量和效

果。物流管理专业的学生需要获取什么样的专业知

识？其中需要长久理解的知识有哪些？这些知识让

他们能做到什么？在设置物流管理教学目标时，教

学内容需要有侧重点，可以分为熟悉、运用和持久

掌握这三个层次，其中最重要的就是关注持久价值。

根据物流管理人才培养方案，结合实践教学大纲，

提出物流管理专业大学生的教学目标：第一，让学

生了解物流管理的基础理论知识；第二，让学生能

够掌握物流管理的实践操作知识。从物流管理的教

学目标开始，采用 UbD 教学设计方法把教学的核心

活动真正回归于学生本身。

4.2.  建设评价体系

UbD 逆向教学评价体系分为整体规划设计和单
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元规划两大类。在教学目标已经确定之后，教师

必须深入思考，客观评估学生整体知识水平，从

而获得现有水平与学习目标间的合理距离。这就

需要教师在课堂教学活动的实施中敏锐观察学生

的学习状态，判断学生能否达成预期教学目标，

在物流管理课程的逆向教学研究中，教师按照教

学目标，建立具体的学习评价体系，首先，教师

通过讲授法让学生完成物流管理理论教学大纲的

教学知识体系，其次，在教学活动中，教师还需

观察学生能否掌握实训教学大纲的教学知识要求，

及时发现并纠错，对学生进行综合评估，分析其

掌握知识的情况，并给出指导意见，使学生进一

步完善其操作。

4.3.  确定评估方案

在UbD教学设计中，教学评价高于教学实施，

在教学活动开始之前就应该确定教学评价，让教

学过程的每个环节都具有教学评价，根据学生学

习情况调整教学内容，以提高教学效果。比如，

根据物流管理研究的一些问题，进行专题形式的

考核，选择和物流管理案例相关的问题，预定分

析思路和达成目标。林丛（2020）分析得出这些

研究问题需要涵盖课程大纲、教案中所有规定的

重点知识，考察学生对实际问题的分析和解决能

力。因此，在设计评估方案时，首先需要确定教

学任务内容，这样才能更好地体现学生对物流管

理课程的学习掌握情况。

4.4.  安排教学活动

当确定好教学目标和评估方案后，需要以教

学目标为核心开展教学活动。在本项目中，跳出

了传统的教学安排，不再以教材内容为核心，而

是基于教学目标开展教学内容。UbD 教学设计不仅

能够帮助学生更好掌握知识内容，还能通过学习

提高解决问题的能力。根据每章教程内容，选择

与学习目标匹配到教学材料，教师通过问题引导

学生进行思考，加强学生理解知识的持久性。教

学中运用现实案例，能够有效提高学生创新能力。

教师可以通过以下几点进行教学：第一，利用虚

拟仿真实验等平台的进行虚拟仿真操作，帮助学

生审视自己的知识水平；第二，教师引导学生多

参与物流技能大赛，以赛促教、以赛促学；第三，

学生完成操作或比赛后，通过对优秀同学的评价、

表扬、经验交流来达到使学生增加学习兴趣的作用。

4.5.  构建“一线两段三环节”教学模式

在“一线两段三环节”中，其中“一线”指

把物流管理实践项目融入教学内容，主要是提高

学生的高阶思维能力。在实际教学过程中，可以

根据教学情况，为学生安排适合的课外训练任务，

根据小组形式，学生可以在课余时间完成课外训

练任务，并把他们得到的成果制作成一份完整的

计划，提高学生自主性和积极性。“两段”是指

理论和应用教学这两阶段。理论教学阶段中，通

过课程内容设计的教学环节，比如课前预习、课

堂学习等，同时把思政元素融入教学内容中，引

导学生构建完善的知识体系。应用教学阶段主要

是开展案例教学，在课前收集案例资料，通过小

组讨论、教师点评等方式，培养学生的实践能力，

并且在教学案例的学习过程中学习思政内内容。

边云岗（2021）提出“三环节”主要是分为课堂

讲授、内化吸收和课堂讨论这三个内容。把思政

元素融入整个物流管理课程的教学过程中，实现

课内外教学联动，打造线上线下相结合的教学模

式。在授课过程中，教师教授知识并不是各方面

都会照顾到，而是根据学习目标进行知识点的精

讲，给予学生充分的课外时间，让学生学习自己

学习，并布置一些适当的课外实践任务。学生需

要进行自主学习，完后课后相应的作用和训练，

内化吸收知识。在学生进行课后学习的同时，教

师需要安排助教，及时为学生答疑解难，批改学

生的作业。

5.  结论
UbD 教学理念打破了常规的教学方法，将正向

教学思维模式逆向化，做到以学生为核心、以目

标为导向，而且还能够帮助学生建立完善知识体

系，提高学生分析问题和解决问题的能力，也是

教师提高教学质量和效率的有效方法。本文以物

流管理专业课程为例，分析了物流管理课程的特

点，并结合UbD理念提出物流管理课程的改革步骤，

并到达预期的目标。同时，也希望为其他专业课

程提供可借鉴之处，达成培养应用型、创新型高

校人才的培养目标。
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Logistics Management Curriculum Design and Practice Exploration
Based on UbD
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Abstract: With the advancement of time, the logistics industry has increased the demand for 
logistics talent, necessitating the exploration of a new teaching mode that is student-centered and goal-
oriented. The UbD teaching design model can not only assist students in developing a solid knowledge 
system, but it can also increase their interest and enthusiasm for learning. Based on the principle of UbD 
teaching design, this paper takes the course of logistics management as the research object, takes the 
training of students as the core, takes the timely feedback as the goal, and takes the diversified training 
as the main way, it further analyzes and explores the instructional model for logistics management 
courses. To improve the teaching effect of logistics management class and the effectiveness of UbD 
teaching design, we should choose appropriate teaching objectives and teaching evaluation methods in 
the course design, to construct the teaching mode of “One line, two stages and three links”.

Key words: UbD reverse instructional design, Logistics, Course design,Personnel training, 
Teaching mode


