
84 85

JOURNAL OF EDUCATIONAL TECHNOLOGY AND INNOVATION

2023.08     第 3 期

混合教学模式下大学生深度学习的实证研究

文 /  杨春凤 1

（1 学前教育学院，山东英才学院，济南，250101）

摘  要：在科技与互联网冲击的今天，大学生能否深度学习是对学习过程的重要评价指标，

也是对学习结果的质量反馈。大学生能否从行为、认知、情感投入中进行深度的学习，教

师能否在课堂内外组织有效的教学模式来促进学生完成深度学习还缺少足够的实证研究。

基于此 2022 年 9 月至 12 月采用整群抽样法选取 2019 级学前教育专业《幼儿园环境创设》

课程的 106 名学生为研究对象，采用混合式教学模式进行教学。评价教学阶段学习效果、

自主学习能力、教学满意度和访谈结果。结果：106 名学生学习总成绩为（87.37±1.16）分，

6 周混合式教学后行为、认知、情感投入明显提升，对教学总体满意度高，质性访谈结果

与量性调查结果一致。结论：混合式教学可以满足学生深度学习的需求，学习成绩较理想。

有利于提升学生的自主学习能力和教学满意度。为今后信息化教学手段下教与学的顺利实

施提供借鉴和参考。
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引  言
随着时代的发展科技的革新，多媒体、移动终端设备在教育领域的应用蓬勃兴

起，昭示着教育信息化时代的到来。2012 年，教育部颁布《教育信息化十年发展规划

(2011-2020 年 )》，明确指出要将信息技术应用于教育教学中，要充分发挥信息技术

优势，探索建立以学生为中心的教学新模式。随着科学技术与互联网的迅猛发展，新

的现代化教育信息技术对教育教学起到了很大的催化提升作用。教育信息技术在受外

因所限无法线下教学的情况下和在混合式教学环境下都是有效提升课堂教学效果的手

段，在线学习的重要性已经不容忽视，且随着时代的发展教育信息技术的助推作用将
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愈加凸显。如何将教育信息技术融入课堂教学，

通过线上教学与课堂教学相结合的混合式教学模

式，提升学生深度学习成效是目前教育教学有待

深入研究的课题。

一、文献综述
深度学习的概念来源人工神经网络的研究，

2006 年 Hinton 在研究机器学习如何仿照人的大脑

建立多层神经网络时，提出了深度学习的概念。

我们这里所说的深度学习不是指人工智能的机器

学习，是相对于以记忆、了解、理解层次的知识

学习为目标的浅层学习而提出，深度学习着重在

知识综合、应用、分析、解释、评价、创新层次

的学习，培养学生高阶思维能力和实践创新能力。

深度学习是一个不断变化的概念，国内外研

究者从不同角度对其进行了界定。早期研究中，

大多数研究者认为深度学习是一种主动的、寻求

联系与理解、寻找模型与证据的包含高水平认

知的学习方式。（Ｍ arton，Biggs，Entwistle

等）随着研究的深入，研究者认为深度学习是一

种积极参与和高度投入的学习过程。深度学习是

指在教师引导下，学生围绕着具有挑战性的学习

任务，全身心的积极参与、体验成功、获得发展

的有意义的学习过程。（郭华，2016）深度学习

强调对知识本质的理解和对学习内容的批判性利

用，追求有效的学习迁移和真实问题解决，属于

以高阶思维为主要活动的高投入学习。（康淑敏，

2016）还有的研究者认为深度学习是一种学习结

果，深度学习是指在理解的基础上，学习者能够

批判地学习新的知识与信息，使新旧知识产生连

接，将它们融入原有的认知结构中，并能够将已

学知识迁移到新的问题情境中，解决问题并做出

决策。（何玲等，2015）深度学习是一种面向理

解的学习，以整合的知识为学习内容。（安富海，

2014）更有学者认为深度学习是一种学习目标，

深度学习强调较高的认知目标层次，强调高阶思

维能力的培养，学习过程中的反思与元认知，并

且注重学习行为方面高情感投入和高行为投入。

（段金菊等，2013）深度学习是以理解为导向，

应用促进自身理解的方法策略，最终获得对核心

知识的有效理解并在新环境下成功迁移、创新应

用的学习。（张康莉，2017）

综上所述，深度学习是指在教师引领下，学

生围绕着具有挑战性的学习主题，全身心积极参

与、体验成功、获得发展的有意义的学习过程。

促进学生深度学习的教学要素包含以下几个方面：

首先是单元学习主题，它回答学生要学什么才能

获得深度学习能力的问题，是指围绕学科核心内

容组织起来的、对现实生活有意义的、促进学生

持续探究的单元学习活动主题；其次是深度学习

目标，它回答让学生“深度学什么”的问题，它

明确表达了单元主题学习完成之后，期望学生获

得的学习结果，包括能反映学科本质及思想方法、

能够促进学生深度理解和灵活应用的知识、技能、

策略和情感态度价值观。“深度学习目标”体现

学科课程标准，指向学生思维习惯养成和实际应

用能力提升。再次是深度学习活动，它回答“如

何学”才能达成深度学习目标的问题，是以理解

为基础的意义探究型学习活动；最后是持续性评

估，它回答“是否达成了既定目标”问题，是指

依据深度学习目标，为学生的深度学习活动持续

地提供清晰反馈，帮助学生改进学习的过程，包

括建立标准并提供反馈。促进学生深度学习的实

践策略主导在教师，主体是学生。教师整合教学

内容，指导学生深度参与学习活动，改进教学实践，

使学生在教师的引导下，获得有意义的深度学习

体验。

二、研究对象与方法
2022年 9月至 12月采用整群抽样法选取2019

级学前教育专业《幼儿园环境创设》课程的 106

名学生为研究对象，年龄19～ 21（20.10±1.13）

岁，98名女生，8名男生。先导课程为美术基础、

艺术教育课程，会利用学习通教学平台进行学习，

均有智能手机，善于使用 QQ、微信、学习通消息

等信息化手段沟通交流。

（一）研究方法

使用文献综述法，多渠道查阅有关学前教育

混合式教学及教育信息化的学术论文、理论著作，

结合幼儿教育学、心理学等课程教学深度学习方

面的理论，对所获数据、文献进行分类整理和归

纳总结，按照研究整体设计，厘清思路，综合分析，
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最终得出混合式教学模式下学生深度学习的相应

实证结论。

在课题研究的过程中，对同行、督导、学

生、教学管理人员进行访谈，多维度、多层面搜

集客观的、时效的课程教学效果评价，以准确了

解教育信息技术手段下《幼儿园环境创设》教学

实施中学生深度学习的情况，为后续课程的改进

教学提供依据和支撑。通过《幼儿园环境创设》

课堂学生深度学习及课程满意度进行问卷调查，

了解课程混合式教学实施效果反馈，根据问卷调

查不断调整优化信息化教学手段。采用自编混合

式教学模式下学生深度学习满意度评价量表，量

表由三个维度 16 个题目组成，分别是线上学习情

况（5 个题目），混合教学课堂组织情况（7 个题

目），混合教学综合评价行为（4 个题目）。使用

Likert 3 级评分法，即满意、一般、不满意，正

向赋分 1、3、5 分，分值越高说明学生的学习满

意度越高。

三、教学实施
（一）创新一体化全程育人的教学理念

结合教育学的前沿研究在本领域应用，利用

“双导师”团队和有丰富幼儿园专业实践的师资

力量，依托校办幼儿园产教基地，开展深度产教

融合项目，重构《幼儿园环境创设》混合式教学

内容，形成理论实践相整合、线上线下相结合、

课内课外相融合、多元评价相配合的一体化全程

育人的教学理念。

（二）构建基础知识与高阶目标有机融合的教学

内容

秉承夯实知识、提升能力、铸就观念的教学

目标有机构建教学内容。将“思政要素”贯穿课

程内容始终，结合学前教育专业属性深挖思政元

素，并有机融入到教学内容中。与服装设计、幼

儿园游戏、学前儿童科学教育等课程的跨学科融

合，构建系统、前沿、高效的混合式教学体系。

教学资源建设方面依托国家级实验教学示范

中心和校办幼儿园，贯穿理论与实践融合，思政

与案例融合，学科与学科融合，教学与岗位融合

的四融合观，自建教学资源，引用虚拟仿真等网

络资源，师生共建资源，合作幼儿园资源等，为

课程开展提供资源保障。 

（三）重建任务驱动、产教融合、理实一体的教

学模式

信息化教学时代以往单一的灌输式教学方法

远不能满足学生学习需求。本课程结合幼儿园实

际环境创设的需求，采取“任务驱动、产教融合、

理实一体”的教学创新改革模式。课前教师根据

学情线上发布任务、学生完成自主学习；课中教

师通过学习检测、重点精讲，学生答辩质疑、查

缺补漏；课后教师组织教学成果展示完成教学反

思，学生进一步学习，提升素质能力。

（四）结合实践项目，提升学生综合能力，巩固

教学目标

依托实验室项目丰富学生第二课堂。借助学

院优势教学资源和实验室建设项目，学生利用实

验室完善的设备和丰富的材料自由创造和表达。

为学生进一步的丰富第二课堂，拓展专业所学提

供条件保障。

课程与双创项目的融合。在教学中指导学生

利用课程所学，借助大学生创新创业项目等活动，

了解项目的研究过程及推广，激发学生的学习兴

趣，提高学生的学习效率。引导学生紧跟专业发

展，多维度提高学生的动手能力和社会实践能力。

依托课程的教师专业实践和学生三下乡活动专业

教师和班级学生利用暑期走进幼儿园一线，担任

幼儿园教学、园区环创等工作，专业实践对于教

师教学改革创新，学生专业能力、综合素养提升

具有重要意义。

在“学、思、做”中达成思政育人目标。《幼

儿园环境创设》思政教学目标为：理解幼儿园文

化、环境和一日生活的教育价值，能够在幼儿园

环境创设中传承中华传统文化，增强文化自信，

将中国特色及中国精神厚植于自身及儿童内心。

围绕这一目标，对课程教学内容进行梳理，分析

《幼儿园环境创设》课程的思政教学元素，将基

础知识与高阶能力相适配、将认知与思想相统一，

将思政点科学融入课堂教学的知识传授和能力培

养中，打造明确的课程思政线。潜移默化的塑造

学生的专业信念与职业理想。

（五）更迭全过程、多维度的考核方式
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由传统考核方式变为学生自评、生生互评和

教师点评三者合一的过程性评价与结果性评价相

融合的创新评价方式。能力提升与知识掌握相结

合，通过课堂作业、创设实践进行形成性评估，

采取有效教学评定方式，形成知识、能力和素养

贯通融合的考核评价体系。按照师范专业认证学

期末对本课程目标达成度评价进行测算，了解课

程目标达成情况，形成课程独具特色的“产出导向”

的目标达成度评价体系。 

四、实证检验及数据分析
（一）学生深度学习能力评价

6 周混合式教学后，根据教学阶段学习效果、

自主学习能力、教学满意度编制混合式教学模式

下学生深度学习满意度评价调查问卷。106 名学生

在混合式教学模式授课后自主学习能力提升明显，

总分及各维度得分与教学改革前相比，差异具有

统计学意义（P<0.05）。见表 1。

（二）教学节段学习效果

学前教育专业 106 名学生在第一部分幼儿园

环境创设手段的学习中成绩为（87.58±3.39）

分，第二部分幼儿园互动墙饰设计的成绩为

（86.13±6.07）分，第三部分幼儿园区域环境创

设的成绩为（88.40±2.37）分，阶段学习总成绩

为（88.27±2.76）分。2019 级学前教育专业 106

名学生学习总评成绩是（88.59±4.34）分。2019 

级比 2018 级总评成绩高出 4.16 分（t=0.722，

P=0.471）。

（三）深度学习教学满意度评价

106 名学生对课程采用任务驱动、产教融合、

理实一体的深度学习混合式教学模式总体满意度

较高，98.7% 的学生对思政案例的深度学习有明显

效果，对超星学习通教学平台的满意度相对较低

（71.8%）。见表 2。

（四）访谈结果

表 1  学生教学改革前后深度学习能力总分及各维度得分比较（n=106, x±s）

项目 总分 自我学习能 信息能力 学习合作能力

教学改革前 90.62±7.55 36.12±3.77 33.37±3.19 21.13±3.53

教学改革后 102.88±6.62 38.79±3.68 38.62±2.97 25.47±3.26

t 值 12.78 5.38 12.07 9.44

P 值 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

表 2  教学满意度评价 [n=106, 例（%）]

类别 项目 满意 一般 不满意

线上学习 教学内容 89（83.3） 12（11.8）  5（4.9）

师生互动互动答疑 88（82.4） 15（14.7） 3（2.9）

生生互动交流讨论 87（81.4） 6（5.9） 13（12.9）

教师反馈学生学习效果 90（84.3） 16（15.7） 0（0）

学习平台满意度 77（71.8） 26（25.5）  3（12.7）

混合教学课堂 授课模式 94（88.2） 6（5.9） 6（5.9）

课堂教学时间安排 90（83.3） 10（9.8） 6（6.9）

知识内化情况 86（80.4） 20（19.6） 0（0）

个人学习专注度 90（84.3） 10（9.8） 6（5.9）



88 89

JOURNAL OF EDUCATIONAL TECHNOLOGY AND INNOVATION

2023.08     第 3 期

对 15 名学生进行访谈并通过访谈结果编码归

纳并提炼，学生对混合式教学的学习效果评价是：

幼儿园环境创设课程的学习效果较好；思政案例

对学生价值观的塑造有积极影响；项目化任务驱

动帮助学生提高深度学习的能力。学生的课程评

价是：希望教师能通过更多的教学任务和案例驱

动学习，激发学生深度学习的热情；建议将教学

环境中互联网升级，避免卡顿。

五、深度学习教学成效及不足
（一）学生学习成绩明显提升

学生通过混合式学习，学习兴趣浓厚，效率

明显提升，应用能力进一步夯实，思想观念得到

进一步重塑，综合成绩明显提升。自混合式教学

改革后，期末考试均采用期末作品汇报展的形式

进行，通过优秀作品评比并推荐参赛，近五年来

学生获全国、省市大赛一共 84 项，真正做到综

合素质评价，借助大学生创新创业项目、幼儿园

合作项目返濮教学，项目化考核机制并迭代遴选

为大创项目做准备。 

（二）思政育人成效显著

通过创设手段，提高学生对美的综合素养，

培养学生创作观和审美力。通过学习，学生理解

幼儿园文化、环境和一日生活的教育价值，产生

了强烈的职业认同感。通过毕业生反馈，“教育

的力量”已经深入学生内心。用人单位对学生评

价均为优秀，态度极认真，工作积极。能利用自

身幼儿园环境创设专业知识解决幼儿园环境实际

问题，并能尊重幼儿，具备以幼儿为本的教育情怀。 

（三）不足之处及改进措施

传统教学模式根深蒂固，学生对混合式教学

模式的适应性不足。教师授课环境受信息化教学

环境互联网的影响明显。信息化网络平台卡顿影

响教学效果。

采取线上＋线下混合教学模式作为教育教学

改革的发展趋势，学校需改善互联网环境，高配

网络设置。教师需强化混合式教学的课堂教学模

式，激发学生在教育信息技术手段下能自主投入

深度学习的能力，同时注重与学生的课内课外，

线上线下跨时空的互动，多维度激发学生学习热

情，借助教学项目，任务化提升学生学习投入度，

同时引导学生适应混合学习模式，为其职业发展

奠定基础。
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An Empirical Study on Deep Learning of College Students under the 
Mixed Teaching Model
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Abstract: In today's era of technology and internet impact, whether college students can engage in 
deep learning is an important evaluation indicator for the learning process and also a quality feedback 
for learning outcomes. There is still a lack of sufficient empirical research on whether college students 
can engage in deep learning through behavioral, cognitive, and emotional engagement, and whether 
teachers can organize effective teaching models within and outside the classroom to promote students' 
completion of deep learning. Based on this, from September to December 2022, a cluster sampling 
method was used to select 106 students from the 2019 preschool education major "Kindergarten 
Environment Creation" course as the research subjects, and a blended teaching model was adopted for 
teaching. Evaluate the learning effectiveness, self-learning ability, teaching satisfaction, and interview 
results during the teaching stage. Conclusion: Blended teaching can meet the needs of students for deep 
learning and achieve ideal academic performance. It is beneficial for improving students' self-learning 
ability and teaching satisfaction. To provide reference and reference for the smooth implementation of 
teaching and learning through information-based teaching methods in the future.
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